P Splosna bolnisnica
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OPERACIJA KILE (HERNIOPLASTIKA)

Kila nastane, ko se izboci tkivo zaradi ohlapnih miSic.

Vrste kil:

« umbilikalna (popkovna),

« ingvinalna (dimeljska),

» skrotalna,

+ ingvino-skrotalna,

+ hiatalna (v zgornjem delu trebusne votline),
« ventralna (epigastricna),

* pooperativna.

Govorimo o nacrtovani operaciji. Tehnika operacije je laparoskopska ali klasi¢na. Korekcija kile poteka
tako, da se napraviincizija v predelu kile in se €revo ter peritonej potisne nazaj v trebusno votlino. Misi¢no
steno se utrdi s Sivi, po potrebi pa za dodatno utrditev dodatno namesti Se sinteticno mreZico in incizijo
zapre. Poseg traja slabo uro. Poseg je mozno opraviti v lokalni ali sploSni anesteziji. Cilj operacije je
udvrstiti trebusno steno in zmanjSati moznost ponovnega nastanka kile.

MozZni zapleti:

* bolecina,

* hematom,

* poviSana telesna temperatura,
 okuZba,

* krvavitev.

Priprava pacienta pred operacijo:

* sprejem na oddelku in s tem povezane aktivnosti

« infuzija, protibolecinska terapija (glede na nujnost operacije),

* britje operativnega polja-laparoskopska operacija (britje od popka do pubisa) ali klasicna operacija
(britje na mestu, kjer bo izveden poseg z okolico),

* izvidi, EKG, Rtg pc (glede na navodila), soglasja.

ZN po operaciji:

« pomoc pri prvem vstajanju,

* spremljanje odvajanja urina,

« infuzija, protibolecinska terapija,

* hidracija,

* naslednji dan po operaciji zajtrk,

* skrb za redno odvajanje blata,

* prevezi, nadzor nad morebitno drenazo.

Navodila ob odpustu:

+ okrevanje do 2 tedna,

* izogibanje teZjim fizicnim naporom in dvigovanju tezjih bremen 6-8 tednov,

« pri ingvinalni kili pri moskih nosSenje oprijetih spodnijih hla¢, podlaganje mo3Snje ob otekanju),
* protibolecinska terapija, antibiotik po presoji zdravnika,

* pocitek, kratki sprehodi,

Splogna bolnignica Novo mesto | Smihelska cesta 1, 8000 Novo mesto | T:+386(0)7 3916100 | tajnistvo@sb-nm.si | www.sb-nm.si


mailto:tajnistvo@sb-nm.si

Splodna bolnisnica

+ lahka prehrana, hidracija,
+ skrb za redno odvajanje blata,
* redna preveza rane na 2-3 dni in odstranitev Sivov ¢ez 7-10 dni pri IOZ.

Cas hospitalizacije:
Pri elektivni operaciji je pacient predvidoma odpuscen naslednji dan. Kadar ima vstavljeno drenaZo in
koli¢ina iztoka po drenu ne dovoljuje varne odstranitve drena, se podaljSa Cas hospitalizacije.
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